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IT. Kierownik
Joanna Czechowicz

III. Typ domu

Typ domu Liczba uczestnikéw na dzien 31.12.2024 r.
A 12
B 22
C 8

IV.  Formy prowadzonej dzialalnosci
(rodzaj terapii, treningow a takze Srednia liczba uczestnikéw w cigeu roku na
poszczegolnych zajeciach)

> Treningi funkcjonowania w Zyciu codziennym:

-Trening w zakresie wygladu zewnetrznego
-Trening higieny osobistej
-Trening gospodarowania wiasnymi Srodkami finansowymi
-Trening kulinamy
-Trening umiejetnosci praktycznych
Treningi odbywaly si¢ w grupach 5-7 osobowych.
Srednia liczba uczestnikéw w ciagu roku: 35

> Treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:

-Trening podstawowych umiejetnosci prowadzenia rozmowy

-Trening rozwigzywania probleméw




Treningi odbywaly sig w grupach 5-7 osobowych.
Srednia liczba uczestnikéw w ciggu roku: 35

> Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

- Zarzadzanie czasem

-Wykorzystywanie czasu wolnego
Treningi odbywaly si¢ w grupach 5-7 osobowych.
Srednia liczba uczestnik6w w ciagu roku: 35

Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, ZAZ,

pracy chronionej, pracy na otwartym rynku, inne.

Aktywizacja uczestnikéw odbywa sie poprzez;

-doradztwo zawodowe,

- zachecanie do zainteresowania wiasng osoba i zyciem codziennym,

- mobilizowanie i przeciwdziatanie powstawaniu wyuczonej bezradnosci

prowadzone] w poszczegolnych pracowniach, ktére realizujy zadania wedlug planu

rocznego Domu.

Pracownia plastyczna

Tu uczestnicy zapoznaja si¢ z réznorodnymi formami i technikami plastycznymi -
papieroplastyka, rysunek (otéwek, kredka,), malarstwo (olej, akwarela, farba plakatowa,
farba witrazowa, pastele), rzezbiarstwo (drewno, gips). Poprzez wykonywanie prac
plastycznych poznaja niewerbalne formy wyrazania mysli i przezyé, rozwijaja swoje
zainteresowania. Zajecia pobudzajg wyobraznie, uwrazliwiaja i ksztatujg potrzeby

estetyczne.

Pracownia rekodziela

Domownicy ucza si¢ postugiwaé przyborami do kroju, szycia, poznajg Sciegi
podstawowe, ozdobne, hafty; ucza si¢ zdobienia tkanin. Poznaja obstuge maszyn do
szycla —ucza si¢ prostych Sciegow. Tu powstaja wyroby rekodzielnicze z wikliny
papierowe], gipsu ceramicznego, filcu, welny, bibuly tkanin. Ponadto whasnorecznie

wykonujg kartki okolicznosciowe, ozdoby $wigteczne i uzytkowe .




Pracownia komputerowa

Ma za zadanie nauczy¢ podstawowych zasad obstugi komputera. W zaleznosci od
mozliwosci uczestnikéw nabywaja wiedze na temat wykorzystywania programéw
uzytkowych np. edytoréw tekstu, grafiki. Ucza sie przepisywania tekstéw, sporzadzania
pism urzgdowych, tworzenia kartek okolicznosciowych, Zaproszen, zyczen
swigtecznych. Poprzez korzystanie z internetu rozwijaja swoje zainteresowania.

W przerwie moga postuchaé muzyki i zagraé¢ w gry edukacyjne.

Pracownia gospodarstwa domowego

W zakresie dzialalnosci pracowni gospodarstwa domowego uczestnicy ksztalca
umiejgtnosei kuliname, przygotownjac samodzielnie positld. Przy okazji prac
kulinatnych uczestnicy ucza sig obshugi urzadzen gospodarstwa domowego,
odpowiedniego nakrywania stotu, utrzymywania porzadku, a takze higieny pracy.

W tej pracowni uczestnicy nabywaja takze umiejetnosci niezbedne w zyciu codziennym
takich jak: pranie, prasowanie, sprzgtanie, czyszczenie obuwia i odziezy co wiaze si¢ z

naukg obstugi sprzetu AGD typu: pralka automatyczna, zelazko.
Sala relaksacji i edukacji

W atmosferze ciszy, spokoju, jak réwniez przy odpowiedniej muzyce uczestnicy
spedzaja chwile odpoczynku , odprezenia i relaksacjl. Tutaj réwniez grajg w tenisa
stotowego, ogladaja ulubione filmy, grajg na konsoli Xbox, w postaci gier edukacyjnych
, zabaw 1 treningéw korzystaja z Podlogi Interaktywnej.

Pomieszezenia terapeutyczne dla oséb z przewlekls chorobg psychiczng
Tutaj spotykaja si¢ osoby z problemem choroby psychicznej. Zajecia odbywaja sie
wedlug ustalonego planu, w ktérym jest czas na adaptacje, swobodne rozmowy,
relaksacje ale przede wszystkim na treningi i terapie zajeciows. W czasie spotkan
prowadzone si¢ dyskusje w oparciu o wlasne zainteresowania, tematy wywolane przez
uczestnikow, a takze w oparciu o tematyke zagadunien poruszanych w trakcie zaje¢ z
zakresu rehabilitacjii zaburzed psychiczmych. Ucza sie podejmowania decyzji,
odpowiedzialnosci za siebie, nabywaja umiejetnosci gospodarowania budzetem,
zalatwiania spraw urzedowych, podstawowych umiejetnosci zawodowych, zycia w
grupie. Rozwijajg si¢ w zakresie planowania czasu wolnego, korzystania z dobr
kulturalnych. Nabywajg zdolnosei rozumienia i skutecznych sposobéw radzenia sobie z
chorobg. W trakcie terapii zajgciowej — ktéra oparta jest przede wszystkim na
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zainteresowaniach 1 dostosowanych do aktualnych mozliwosci — przegladaja
czasopisma, czytajg ksigzki, grajg na gitarze, shichaja muzyki, graja w warcaby, szachy,
tenisa stolowego, wykonujg prace plastyczne, korzystaja z komputera. Zaciesniaja

wzajemne relacje, powstaig przyjazmie. Pomagaja sobie w zyciu codziennym.

Zajecia odbywaja sie w grupach pélotwartych.

Poradnictwo psychologiczne.

Z porad psychologa korzystajg najczgsciej osoby potrzebujace wsparcia w zwiazku
z aktualng sytuacjg zyciows. Porady dotyczg m.in. rozwigzywania probleméw, pomocy

w radzeniu sobie z emocjami, czy podniesienia samooceny.

Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy wspierani przez pracownikéw ucza
si¢ sprawnego zalatwiania formalnosci dotyczacych spraw urzedowych. Otrzymujg
informacje na temat placéwek $wiadczacych ushugi osobom niepelnosprawnym,
przystugujacych im $wiadczed socjalnych, emerytalno - remtowych i sposobow
uzyskania orzeczenia o niezdolnosci do pracy. Wspierani przez pracownika Domu
kompletujg i wypelniaja wymagane dokumenty urzedowe, ucza sie prowadzenia

rozmow z urzednikami, wspélnie chodza do urzedéw i instytucii.

Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadezen zdrowotnych .

Dotyczy dostepu do podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej w formie
pomocy doraznej, ambulatoryjnej i szpitalnej realizowanej poprzez:

- pomoc w uzgadnianiu i pilnowaniu terminéw wizyt lekarskich, konsultacji i badan.
Pracownik Domu telefonicznie uzgadnia dat¢ wizyty i w miare potrzeb uczestniczy
podczas badania lekarskiego

- pomoc W opiece szpitalng)

Pracownik Domu, gdy istnieje taka potrzeba pomaga choremu w dotarciu do szpitala,
telefonicznie ustala miejsce na oddziale, zglasza koniecznosé przewozu chorego
odpowiednim stuzbom.

- pomoc w wykupieniu lekdw

Pracownik towarzyszy uczestnikowi przy wykupywaniu lekow w aptece.

- pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.




Realizacja niezbednej opieki

Zapewnienie dostepu do specjalistycznej opieki osobom z zaburzeniami psychicznymi

i niepetnosprawnym intelektualnie w formie:

- wizyt lekarskich specjalistycznych (psychiatra, stomatolog, diabetolog, neurolog,
okulista, ginekolog, endokrynolog),

- wizyt u lekarza rodzinnego,

- hospitalizacji psychiatrycznej ,

- stawiennictwa na komisje ZUS,

- motywowania i kontrolowania leczenia farmakologicznego.

Realizacja terapii rachowej

Terapia ruchem odbywa sie gléwnie na sali rehabilitacyjnej i sttowni zewnetrznej
znajdujacej sig na terenie zielonym SDS. Terapia ruchem stanowi uzupetnienie leczenia
farmakologicznego i rehabilitacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi. Uczestnicy
wykonuja éwiczenia indywiduvalne i grupowe, aktywizujace ruchowo i poprawiajgce
sprawnos¢ fizyczng. Stosowane techniki, ruch, tempo, rytm dostosowane sg do

mozliwosci psycho-fizycznych nezestnikdw.

Realizacja wyZywienia uczestnikéw

Dom zapewnienia jeden posilek dziennie, ktéry uczestnicy przygotowuja w ramach
treningu kulinarnego. Pod okiem terapeuty realizuja jadlospis. Zajecia odbywaj sie
codziennie w grupach 3-7 osobowych.

Realizacja dochodzenia /dowozenia na zajecia do osrodka.

Dom zapewnia ushugi transportowe pojazdem przystosowanym do przewozu oséb
niepetnosprawnych polegajace na dowozeniu na zajecia i odwozeniu do miejsca
zamieszkania. Podczas przywozdw i odwozow uczestnicy maja zapewniong opieke

opiekuna.




Efekty prowadzonej dzialalno$ci

Efekty prowadzenia treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym

Dostarczono wiedzg srednio 35 osobom na temat korzysci phynacych z utrzymywania
higieny osobistej i dbalodei o estetyezny wyglad. Utrwalono nawyki higieniczne.
Poszerzono umiej¢tnosei planowania i wykonywania codziennych prac domowych,
przygotowywania posilkéw. Osiaggnigto zainteresowanie uczestnikéw czynnosciami

Zycia codziennego.

Efekty prowadzenia treningu umiejetnoéci interpersonalnych i rozwigzywania

problemoéw

Srednio 35 osobom poszerzono umiejetnosci komunikacyjne, wzmocniono wiezi
kolezenskie 1 rodzinne, przekazano wiedzg na temat rozpoznawania i réznych sposobow
rozwigzywania problemdéw, podwyzszono zdolnoéci oséb do pokonywania biezacych
klopotdw 1 rozwigzywania probleméw.

Efekty prowadzenia treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Dostarczono wiedze $rednio 35 osobom na temat strategii umiejetnosci gospodarowania
czasem wolnym: planowanie, ustalanie priorytetéw. Uczestnicy zajeé odkrywaja i
znajdwg przyjemnosci w  Zyciu, zwigkszaja akitywno$é, zmieniaja nawyki
1 przyzwyczajenia.

Efekty poradnictwa psychologicznego

Z poradmictwa psychologicznego indywidualnego skorzystato 16 oséb. Podczas 58 sesji
pracowano nad podniesieniem samooceny, postrzeganiem samego  siebie,
asertywnoscig, sposobami radzenia sobie w sytuacjach stresowych, podejmowaniem

nowych wyzwar oraz wytrwatoscia w podjetych juz dziataniach.
Efekty w zalatwianiu spraw urzedowych

Poprzez nauke zachowania si¢ w urzedach, wypelniania dokumentéw urzedowych
1 pisania pism (podan, o$wiadczen)), adresowania listéw i wysylania na poczcie,
wypelniania blankietow bankowych uczestnicy zdobywaja umiejetnosci zalatwiania
formalnosci zwigzanych z otrzymaniem zasitku stalego, $wiadczenia rentowego, zasitku

pielggnacyjnego, pomocy z MGOPS, zalatwieniem spraw w ZUS, US, PCPR, UM.




Efekty w pomocy w dostgpie do niezbednych $wiadezer zdrowotnych w tym
uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw,

w dotarciu de jednostek ochrony zdrowia i niezbednej opieki:

Dzialania w zakresie organizacji dostepu do niezbednych s$wiadczeh zdrowotnych

uczestnikéw SDS doprowadzily w efekcie do odbycia:
- 16 wizyt u lekarza psychiatry,

- 6 wizyt u stomatologa,

- 15 wizyt u lekarza rodzinnego,

- 3 hospitalizacji psychiatrycznych ( 3 oséb)

- 11 badagt z programu 40 plus .

Ponadto motywowaniem i kontrolowaniem leczenia farmakologicznego objcto 12 0sdb
z przewlekla chorobg psychiczng w efekcie czego jest stabilny stan psychiczny,
minimalizujaey koniecznodé hospitalizacji psychiatrycznych.

Efekty terapii ruchem

Poprzez zajecia sportowe, zajecia rekreacyjue na $wiezym powietrzu, utrzymano

kondycije fizyczng uczestnikoéw na poprawnym poziomie.

Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe
(srodki finansowe z budzelu wojewody a takze inne pozyskane $rodki na dzialalnosé lub
wydatki inwestycyjne)

- Srodki finansowe przekazane z budzetn Woj ewody
* wrozdziale 85203 - 1 479 550,79 zt w tym:

- Rozwoj sieci osrodkow wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi - Zadanie
publiczne: Przebudowa i modernizacja pomieszczenn wezla sanitarnego na parterze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Choszcznie -172 874,00 zi

-Dotacja z ustawy budzetowej i rezerw celowych-1 229 489,64 zi
-Dodatki motywacyjne -77187,15 z} (wykorzystano 68 906,32 zl, zwrdcono 8 280,83 zI)




- Srodki finansowe z Gminy Choszczmo - dotacja na biezgce dzialania:
* wrozdziale 85203 — 204 343,51 z1
* wrozdziale 85154 — 5 000, 60 z}

- Srodld finansowe z PFRON :
* dofinansowanie do wycieczki - 4 620,00 zi

b) liczba pracownikéw

Rodza; umowy
Lp. Stanowisko Wymiar etatu (umowa’ na czas
okresiony,
nieokreslony)
1. Kierownik 11 nieokreslony
2. Terapeuta in nieokreslony
3. Terapeuta 11 nieokreslony
4. Terapeuta 11 nieokreslony
5. Terapeuta zajeciowy 1/1 nieokreslony
6. Terapeuta zajeciowy 1/1 okreslony
7. Terapeuta 3/4 nieokreslony
Terapeuta zajeciowy/
8. pielegniarka 1/1 nieokreslony
9. Fizjoterapeuta 172 nieokreslony
10. (Gtowna ksiegowa 1/1 nicokreslony
1l Sprzataczka 172 nieokreslony
12. Kierowca/konserwator 1/1 nieokreslony

Srodowiskowy Dom Samopomocy dodatkowo zatrudnia psychologa w wymiarze 5 godz.
w m-cu. Rozliczenie nastepuje na podstawie faktur.

V.

Liczba uczestnikéw, ktorzy opuicili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

Zajeciowey w Choszeznie,

W 2024 roku 1 osoba opuscila Dom z powodu przejécia do Warsztatow Terapii




VI.  Wspélpraea z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawiazanej
wspolpracy

RODZINY I OPIEKUNOWIE:

- wspolpraca ciagla polegajgca na stalym utrzymaniu kontaktu w celu $wiadczenia ustug
polegajacych na wisczeniu rodzin w proces rehabilitaci (rozmowy telefoniczne, wizyty
w srodowisku rodzinnym)

INSTYTUCJE:

- MGOPS — wspélpraca ma charakter ciagly, MGOPS w Choszeznie Ideruje decyzja
administracyjna osoby do SDS, uchyla decyzje. Placowka utrzymuje staly kontakt
z pracownikami socjalnymi odpowiednimi do migjsca zamieszkania uczestnikéw
umozliwiajac sprawne uzyskanie $wiadczen z pomocy spolecznej.

~ UM — stata wspolpraca z Petnomocnikiem Burmistrza ds. Patologii Spotecznej Qséb
Niepelnosprawnych i Pomocy Spolecznej i wydziatami UM w zwiazku biezaca
dziatalno$cia placéwki i zalatwiania spraw urzedowych podopiecznych SDS.

- PCPR - stata wspélpraca, w roku 2024 dotyczyla gtéwnie wnioskowania o érodki
dofinansowania  organizacjii  sportu, kultury, rekreacji 1 turystyki oséb
niepelnosprawnych .

- PFRON-  wspélpraca dotyczaca skorzystania z dofinansowania zadania pn.
»Wycleczka do Barlinka” z zakresu organizacji sportu, kultury, rekreacji i turystyki
030b niepelnosprawnych a takze udzialn w konkursie plastycznym ,,Sztuka Oséb
Niepetnosprawnych”.

- Choszczenski Dom Kultury- wspélpraca dotyczy wydarzefi kulturalnych zaréwno
udziabu  jak i wspSltworzenia (WOSP, wystawy 1 wemisaze, Jarmark
Bozonarodzeniowy).

- Miejska Biblioteka Publiczna- wspélpraca dotyczy udzialu w inicjatywach
(Narodowe czytanie, spotkania z ciekawymi ludZmi, wystawy)

- ZOZ— wspblpraca ciggla z poradnia zdrowia psychicznego, z lekarzami rodzinnymi,
poradnia okulistyczng, z poradnig K. (wizyty lekarskie uczestnikéw)

- ZAZ Szansa w Choszcznie- wspélpraca ciagla dotyczaca aktywizacji zawodowej

Li zatrudnienia.




-SDS w Reczu, Drawnie, Krzecinie, Walczu, WIZ w Choszceznie -wspélpraca stata
z uwagi na ten sam lub bardzo zblizony charakter dzialalnosci polegajaca na wymianie

doswiadczen i uczestnictwie w organizowanych wydarzeniach.
ORGANIZACJE POZARZADOWE:

- OWES Stargard-wspdlpraca wieloletnia , w 2024r. miata charakter informacyjny i
szkoleniowy.

- Stowarzyszenic AKTYWNE CHOSZCZNO - wspélpraca polegata zorganizowaniu i
przeprowadzeniu cyklu zaje¢ z zakresu orientacji sportowej dla uczestnikéw Domu,
polegajacych na pracy z mapa, kompasem , szukaniu punkéw w terenie zabudowanym i
nmiezabudowanym.

-Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ANIMUS VERA

wspbipraca polegata na wspdlnym dziataniu w realizacji przedsiewziecia pod nazwa

Zdrowie Psychiczne we Wspélczesnym Swiecie,

VII.  Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu

Dziatania podejmowane w SDS w 2024 r. na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi i miepelnosprawnoscig intelektualng — kiére na skutek choroby sa
niezaradne zyciowo i wymagajg pomocy a takze wsparcia — zmierzajg do mozliwe jak
najlepszego funkcjonowania w srodowisku rodzinnym i spolecznym uczestnikow.

Zadania realizowane w ramach dziatalnosci terapeutyczno-rehabilitacyjnej
umozliwiajg im przede wszystkim wyjécie poza dom rodzinny. Funkcjonowanie Domu
ukierunkowane jest w taki sposob, aby uczestnicy pracowali nad poczuciem
odpowiedzialnosci za siebie 1 innych, by angazowali sie w prace na rzecz Domu i
wspottworzyli jego atmosferg jak najbardziej sprzyjajaca i wspierajaca.

Obserwujac w spoleczenstwie tendencje wzrostows zachorowalnosci na choroby
psychiczne fakt, iz $rodowiskowa opieka psychiatryczna jaka jest dziatalnosé
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Choszeznie potrafi skutecznie wydhizyé
remisje choroby jest zadawalajacy.

Wsparcie 1 terapia sprawily, ze w roku 2024 na 12 uczestnikéw ze zdiagnozowana

chorobg psychiczng 3 osoby byly hospitalizowane w szpitalu psychiatrycznym.
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Z uwagi na fakt dopelniania systemu pomocy i wsparcia dla o0sob
niepetnosprawnych w Gminie Choszczno poprzez powstanie Zakladu Aktywnosci
Zawodowej ,,Szansa” w Choszcznie oraz przeniesienie Warsztatu Terapii Zajeciowej z
Piasecznika do Choszezna otworzylo droge do dalszego rozwoju i rehabilitacji
zawodowej uczestnikéw SDS.

W okresie sprawozdawczym jedna osoba przeszta do Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Choszcznie .

W roku 2024 zaangazowanie Domu w dziatania artystyczne i twéreze miato
odzwierciedlenie w Ogo6lnopolskim Konkursie Plastycznym »Zapobiegajmy pozarom”
na etapie gminnym uczestnicy zdobyli III miejsce.

Kontynuujge dzialania inspirowane twoérczodcia Zdzistawa Beksifiskiego Dom
zorganizowat wystawe rzezb, plaskorzezb i grafik pod nazwa ,Beksifiski -Inspiracje ,, w
apartamentowcu Sky Garden w Szczecinie taczac ze soba trzy plaszczyzny ; sztuka 0séb
niepetnosprawnych intelektualnie - sfera biznesu - tkanka miejska Szczecina.

Dom realizujac swoje zadania na plaszezyznie zdrowia psychicznego wraz z partnerami
zorganizowal przedsigwzigeie pod nazwa ,,Zdrowie Psychiczne we Wspolczesnym
Swiecie” promujac szeroko pojete zdrowie psychiczne. Projekt byl skierowany
mieszkancow Gminy Choszezno w szezeg6lnosci mtodziezy.

W ramach programu Rozw6] sieci osrodkéw wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi w 2024r. zostal przeprowadzony remont i modernizacja wezla
sanitarnego SDS .Wyremontowane toalety 1 lazienka znacznie podniosty komfort
zaspokajania potrzeb fizjologicznych uczestnikow. Przestronne wnetrza pomieszczett
pozwalajg teraz na mozliwo$¢ asystowania opiekundéw podczas kapieli i innych
czynnosci wymagajacych wsparcia i pomocy.

Dom od wielu lat jest partnerem dla instytucji kulturalnych, o$wiatowych i
sportowych w realizacji réznego typu projektéw, dzialan czy wydarzei tym samym

wpisuje si¢ w funkcjonowanie Gminy Choszczno.
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